$PORTSKO-REKREATIVNA UDRUGA OSOBA | DJECE S INVALIDITETOM
VIJERUIJ | DJELUJ

1. UvOoD

Planom rada Sportsko-rekreativne udruge osoba i djece s invaliditetom Vjeruj i djeluj za 2026. godinu
utvrduju se prioriteti, aktivnosti, o¢ekivani rezultati i okvir provedbe rada Udruge u razdoblju od 1.
sijeénja do 31. prosinca 2026. godine.

Udruga djeluje u podruéju socijalne djelatnosti, sportske rekreacije | ljudskih prava s posebnim
naglaskom na djecu i osobe s invaliditetom, osobe sa spinalnim i drugim tjelesnim ostecenjima, njihove
obitelji i druge ¢lanove kojima su potrebni podr3ka, rehabilitacijski sadrZaji, informiranje, ukljucivanje u
zajednicu i pomo¢ u ostvarivanju bolje kvalitete Zivota.

Plan rada za 2026. godinu temelji se na Statutu Udruge, dosada$njem iskustvu provedbe projekata,
potrebama €lanova i korisnika, financijskom planu za 2026. godinu, donatorskim aktivnostima,
projektima koiji se nastavljaju iz 2025. godine te razvojnim cilievima Udruge u podrudju neurorobotske
rehabilitacije, fizikalne terapije, sportske rekreacije, socijalne podrske i jacanja organizacijskih kapaciteta.

Posebnost Udruge je usmjerenost na dostupnost rehabilitacijskih i terapijskih sadrzaja koji su osobama i
djeci s invaliditetom Eesto tesko dostupni zbog visoke cijene opreme, ogranicenih javnih usluga,
nedostatka prijevoza, udaljenosti mjesta stanovanja i opterecenja obitelji. Zbog toga Udruga u 2026.
godini nastavlja povezivati projektno financiranje, donatorske akcije, élanarine, volonterski rad i
partnerstva kako bi ¢lanovima omoguéila konkretnu i vidljivu podrsku.

Polaziite za planiranje rada u 2026. godini je &injenica da €lanovi Udruge imaju slozene i dugotrajne
potrebe. Djeca i osobe s invaliditetom trebaju redovitu rehabilitacijsku podrsku, mogucnost koristenja
specijalizirane opreme, individualiziran pristup, pomoc u svakodnevnom funkcioniranju, podr3ku
obiteljima te moguénost ukljuéivanja u drustvene, rekreativne i zajednicke aktivnosti.

Ako takva podrska nije dostupna, korisnici i njihove obitelji suocavaju se s vecim rizikom socijalne
izolacije, pogorianja funkcionalnog stanja, vecih troskova lijecenja i rehabilitacije, psiholoskog
opterecenja obitelji i smanjene ukljuCenosti u zajednicu. Zato se plan rada ne usmjerava samo na
provedbu pojedinaénih projekata, nego na stvaranje stabilnijeg sustava podrske koji povezuje terapiju,
rekreaciju, socijalnu podriku, donatorske akcije i organizacijski razvoj.

Financijsko polaziite za 2026. godinu ¢&ine planirani prihodi od 62.000 EUR i planirani rashodi od 61.000
EUR. Prihodi se planiraju iz €lanarina, donacija i natjecaja, dok se rashodi najvecim dijelom odnose na
place i doprinose, knjigovodstvo, vodenje racuna i osnovne troSkove rada. Takva struktura pokazuje da je
za provedbu aktivnosti kljuan stabilan ljudski kapacitet, ali i nastavak razvoja donatorskih i projektnih
izvora financiranja.



3. opPCl CILJ RADA U 2026. GODINI

Opd¢i cilj rada Udruge u 2026. godini je unaprijediti kvalitetu Zivota djece i osoba s invaliditetom kroz
dostupnije rehabilitacijske, sportsko-rekreativne, socijalne i podriavajuce aktivnosti, uz jatanje Clanstva,
donatorske mreZe, partnerstava i organizacijskih kapaciteta Udruge.

Ovaj cilj proizlazi iz potrebe da se ¢lanovima ne pruza samo povremena pomoé, nego kontinuirana
podrika koja povezuije fizitko funkcioniranje, mobilnost, socijalnu ukljucenost, psiholosku sigurnost
obitelji i moguénost koridtenja opreme koju pojedinci najée¢e ne mogu samostalno financirati.

4, POSEBNI CILJEVI ZA 2026. GODINU

1. Osigurati kontinuitet rehabilitacijskih i terapijskih aktivnosti, osobito kroz koridtenje dostupne
neurorobotske i ortopedske opreme, fizikalnu terapiju, viezbe stajanja, hodanja, ja¢anja ruku, ramena i
taka te druge individualizirane oblike rada s ¢lanovima. Ovaj cilj ovisi o osiguravanju protora za rad.

2. Nastaviti provedbu projekata koji su zapoceli u 2025. godini i provode se tijekom 2026. godine, osobito
projekta ,,0dmor od skrbi — kuéni asistent i podrika roditeljstvu” te aktivnosti koje se provode u suradniji
s partnerima i javnim financijerima.

3. Razvijati i prijavljivati nove projekte na natjecaje Grada Splita, Splitsko-dalmatinske Zupanije, Opdine
Podstrana, nacionalnih tijela, zaklada i drugih dostupnih izvora financiranja. Time se Zeli osigurati
kontinuitet aktivnosti i smanjiti ovisnost o jednokratnim donacijama.

4, Nastaviti i profesionalizirati donatorske akcije za nabavu opreme, pomoc¢ ¢lanovima i razvoj
rehabilitacijskih moguénosti. Donatorske akcije za Udrugu nisu sporedna aktivnost, nego vazan model
rada jer omoguéuju nabavu skupe i teSko dostupne opreme.

5. Jagati ¢élanstvo, volonterski angazman i ukljuivanje obitelji clanova. Udruga djeluje na temelju
zajednitva ¢lanova, roditelja, obitelji, stru¢njaka, volontera i donatora, zbog ega je potrebno razvijati
sustavniji nacin uklju¢ivanja svih koji mogu doprinijeti radu Udruge.

6. Jacati organizacijske kapacitete Udruge kroz institucionalnu podriku, administrativni rad,
knjigovodstvo, vodenje Elanstva, javnu komunikaciju, transparentnost i redovito izvjeStavanje ¢lanova,
donatora i javnosti.

5. PLANIRANE AKTIVNOSTI U 2026. GODINI

5.1. NEUROROBOTSKA REHABILITACHA | KORISTENJE SPECIJALIZIRANE OPREME

U 2026. godini Udruga ¢e nastaviti razvijati i provoditi aktivnosti vezane uz neurorobotsku rehabilitaciju i
koriitenje specijalizirane rehabilitacijske opreme. Ova aktivnost predstavlja jedan od najvaZnijih
identitetskih i razvojnih smjerova Udruge jer ¢lanovima omogucuje pristup opremi i terapijskim
postupcima koji su inage teko dostupni, financijski zahtjevni ili prostorno udaljeni.



Planira se organizirati koridtenje postojecih ortopedskih pomagala i robota za terapije stajanja i hodanja,
uz nastavak ukljutivanja djece i odraslih osoba s invaliditetom prema njihovim moguénostima,
zdravstvenom stanju i preporukama struénjaka. Posebna pozornost posvetit ¢e se sigurnosti korisnika,
pravilnom rasporedu koriitenja opreme, pracenju utinaka i odrZavanju opreme u funkcionalnom stanju.

Udruga ¢e u 2026. godini posebno razvijati aktivnosti povezane s uredajem Armeo Spring, koji je
namijenjen terapijama i jaganju ruku, ramena i $aka. Bududi da je rijec o vrijednoj opremi nabavljenoj
kroz snazan donatorski angaZman, cilj je da se njezina primjena organizira odgovorno, dostupnoiu
skladu sa stvarnim potrebama ¢lanova.

Otekivani rezultat ove aktivnosti je veca dostupnost rehabilitacijskih sadrzaja, bolja fun kcionalna podrika
korisnicima, veée zadovoljstvo élanova i jaéanje prepoznatljivosti Udruge kao organizacije koja razvija
konkretne i inovativne oblike podrike djeci i osobama s invaliditetom.

5.2. FIZIKALNA TERAPIJA, VJEZBE | SPORTSKO-REKREATIVNE AKTIVNOSTI

Udruga ¢e u 2026. godini nastaviti provoditi fizikalne, rekreativne i druge aktivnosti koje doprinose
o&uvanju i pobolj$anju funkcionalnog stanja korisnika. Aktivnosti ¢e se provoditi ovisno o financijskim
mogucénostima, dostupnosti struénih osoba i potrebama Elanova.

Sportsko-rekreativne aktivnosti promatrat ¢e se u funkciji rehabilitacije, socijalnog uklju€ivanja i ocuvanja
psihofizitkog zdravlja. Kod djece i osoba s invaliditetom takve aktivnosti imaju §iri ucinak od same fizicke
aktivnosti jer doprinose samopouzdaniju, boljoj socijalizaciji, osje¢aju pripadnosti i vecoj motivaciji za
aktivno sudjelovanje.

Udruga ce nastojati povezati vjeZbe, terapije i rekreativne aktivnosti s individualnim potrebama
korisnika. To znadi da ¢e se aktivnosti prilagodavati dobi, mogucnostima, vrsti teskoce, razini
pokretljivosti i ciljevima koje korisnik i obitelj Zele postici.

Ocekivani rezultat je redovitije ukljucivanje clanova u terapijske i rekreativne sadrZaje, bolja dostupnost
individualizirane podrike i smanjenje pasivnosti i izolacije ¢lanova.

5.3. PROJEKT ,ODMOR OD SKRBI — KUENI ASISTENT | PODRSKA RODITELISTVU”

U 2026. godini Udruga ¢e nastaviti provedbu projekta »0dmor od skrbi - kuéni asistent i podrska
roditeljstvu”, koji je zapo€eo u 2025. godini i provodi se do kraja 2026. godine. Projekt je vaZan jer
odgovara na potrebe roditelja, obitelji i djece s teSkocama kojima je potrebna intenzivna i svakodnevna
podrika.

Kroz projekt se planira osigurati podrika obiteljima, rastere¢enje roditelja i skrbnika te pomo¢ u
svakodnevnim situacijama koje su povezane s dugotrajnom brigom o djetetu ili osobi s invaliditetom.
Aktivnost ima izravan socijalni u€inak jer roditeljima omogucuje predah, a korisnicima sigurniju i
kvalitetniju podriku.



U provedbi projekta Udruga ¢e voditi ratuna o pravodobnom izvrdavanju projektnih obveza,
evidencijama, izvjestavanju, komunikaciji s korisnicima i uskladenosti s odobrenim proraéunom i
pravilima financijera.

Otekivani rezultat je smanjenje optereéenja roditelja i obitelji, ve¢a dostupnost podrike u kuénom
okruZenju i kvalitetnije povezivanje projektnih aktivnosti s redovnim radom Udruge.

5.4. PROVEDBA INSTITUCIONALNE PODRSKE

U 2026. godini Udruga ée koristiti institucionalnu podrsku za stabilizaciju i razvoj osnovnih organizacijskih
kapaciteta. Institucionalna podrika nije namijenjena samo jednoj aktivnosti, nego jatanju sposobnosti
Udruge da redovito i kvalitetno provodi programe, vodi administraciju, komunicira s €lanovima, priprema
izvjeStaje, prijavljuje projekte i razvija vlastitu odrZivost.

Kroz institucionalnu podriku osigurana je podrika u vodenju evidencija, komunikaciji s €lanovima,
pripremi dokumentacije, javnoj vidljivosti i provedbi obveza prema financijerima.

Posebni cilj je osigurati prostor za djelovanje udruge tijekom 2026.

5.5. PRIJAVA | PROVEDBA PROJEKATA IZ JAVNIH IZVORA

U 2026. godini Udruga planira nastaviti prijavljivati projekte na javne natjedaje i pozive. Prioritetni izvori
bit ée Grad Split, Splitsko-dalmatinska Zupanija, Op¢ina Podstrana, nacionalna tijela, zaklade i drugi izvori
koji podrzavaju rad s djecom i osobama s invaliditetom, rehabilitaciju, sportsku rekreaciju, socijalnu skrb,
podriku obiteljima i jacanje civilnog drustva.

Projektne prijave usmijerit ¢e se prema temama koje proizlaze iz stvarnih potreba ¢lanova: dostupnost
terapija, nabava i odrZavanije rehabilitacijske opreme, prijevoz djece i osoba s invaliditetom, podr3ka
roditeljima, sportsko-rekreativne aktivnosti, socijalizacija, javno zagovaranje i razvoj novih usluga.

Udruga ¢e posebnu pozornost posvetiti kvalitetnoj pripremi projektnih prijava, realnom planiranju
trotkova, dokumentiranju potreba korisnika i pravodobnom izvje3tavanju o provedbi odobrenih
projekata.

Ocekivani rezultat je provedba planiranih projekata, osiguravanje sredstava za rad Udruge i razvoj novih
aktivnosti za ¢lanove.

5.6. DONATORSKE AKCIJE | NABAVA OPREME

Udruga e u 2026. godini nastaviti provoditi donatorske akcije za nabavu opreme, podr3ku lanovima i
razvoj rehabilitacijskih moguénosti. Dosadadnje iskustvo pokazuje da donatorske akcije mogu imati velik
uginak jer omoguéuju nabavu opreme koju javni sustav, obitelji ili pojedinci éesto ne mogu samostalno
financirati.



Donatorske aktivnosti planiraju se usmjeriti na jasno definirane ciljeve. To mogu biti nabava
rehabilitacijske opreme, opreme za vjetbanje, ortopedskih i drugih pomagala, uredenje prostora,
odriavanje opreme, pomo¢ pojedinim tlanovima, organizacija humanitarnih dogadanja i prikupljanje
sredstava za prioritetne potrebe Udruge.

Posebna pozornost posvetit ¢e se transparentnosti donatorskih akcija. Za svaku veéu akciju potrebno je
jasno navesti svrhu prikupljanja sredstava, cilj, natin koristenja prikupljenih sredstava i informaciju o
ostvarenim rezultatima. Time se jaca povjerenje donatora i povecava mogucnost buduce podrike.

Otekivani rezultat je nastavak nabave i odriavanja potrebne opreme, veca ukljucenost gradanai
donatora te jatanje povjerenja javnosti u rad Udruge.

S.7. PODRSKA CLANOVIMA | OBITELJIMA

U 2026. godini Udruga ¢e nastaviti pruZati podriku ¢lanovima i njihovim obiteljima kroz informiranje,
savjetovanje, povezivanje, organizaciju aktivnosti i pomo¢ u prepoznavanju dostupnih oblika podr3ke.

Podréka ce se odnositi na pitanja rehabilitacije, terapija, pomagala, prava osoba s invaliditetom,
moguénosti financiranja, €lanstva, donacija, uklju¢ivanja u aktivnosti Udruge i povezivanja s drugim
¢lanovima koji imaju sliéno iskustvo. Posebno ¢e se voditi racuna o roditeljima djece s teSkocama,
osobama s teZim tjelesnim invaliditetom i obiteljima koje su izloZene dugotrajnom opterecenju skrbi.

Ocekivani rezultat je bolja informiranost &lanova, ve¢a povezanost obitelji s Udrugom, brie
prepoznavanje potreba i u&inkovitije usmjeravanje ¢lanova prema dostupnim oblicima podrske.

5.8. CLANSTVO, VOLONTERI | ZAJEDNICA

Udruga ¢e u 2026. godini raditi na jatanju redovitog i pridruzenog ¢lanstva. Clanarine su vazan, iako
financijski ogranicen, vlastiti izvor prihoda. Osim financijske vrijednosti, ¢lanarina pokazuje povezanost
¢lanova s Udrugom i njihovu spremnost da podrZe zajednicki rad.

Planira se nastaviti vodenje evidencije ¢lanova, poticanje redovitog placanja tlanarine, informiranje
¢lanova o aktivnostima i uklju¢ivanje €lanova u rad Udruge. Posebno je vaZno ukljuditi roditelje, obitelji,
pridruene élanove i pomazuce clanove koji mogu doprinijeti volontiranjem, struénim znanjem,
donacijama, kontaktima ili organizacijskom podrikom.

Volonterski rad razvijat ée se u skladu s moguénostima Udruge. Volonteri mogu pomoci u organizaciji
dogadanja, donatorskih akcija, prijevozu, uredenju prostora, komunikaciji, administrativnim poslovima i
podréci élanovima. Udruga ée nastojati postupno razviti jednostavan sustav evidentiranja i koordinacije
volonterskog doprinosa.

O&ekivani rezultat je aktivnije &lanstvo, ve¢a ukljuéenost obitelji i zajednice te ja¢anje kapaciteta Udruge
za provedbu aktivnosti.

5.9. SURADNJA S PARTNERIMA | INSTITUCLAMA



Udruga ¢e u 2026. godini nastaviti razvijati suradnju s javnim tijelima, jedinicama lokalne i podruéne
samouprave, organizacijama civilnog drustva, stru¢njacima, donatorima, tyrtkama i drugim partnerima.

Suradnja ¢e biti posebno vaZna u provedbi projekata, osiguravanju financiranja, nabavi opreme, razvoju

rehabilitacijskih sadrZaja, podrici roditeljima i zagovaranju potreba djece i osoba s invaliditetom. Udruga
¢e nastaviti suradivati s partnerima u projektima koji se odnose na odmor od skrbi, podréku roditeljstvy,
rehabilitaciju i socijalno ukljuéivanije.

Otekivani rezultat je jata mrea podrike, veca prepoznatljivost Udruge i bolje mogucnosti za razvoj novih
aktivnosti i usluga.

5.10. JAVNA VIDLJIVOST | ZAGOVARANIJE

U 2026. godini Udruga ¢ée nastaviti informirati javnost o potrebama djece i osoba s invaliditetom,
provedenim aktivnostima, donatorskim akcijama, rezultatima projekata i mogucnostima ukljucivanja.

Javna vidljivost vaZna je iz vide razloga. Ona povecava povjerenje donatora, informira clanove, olak3ava
ukljugivanje novih korisnika, ja¢a prepoznatljivost problema osoba s invaliditetom i stvara pritisak za
kvalitetnije sustavno rje3avanje potreba. Udruga ¢e koristiti web stranicu, drustvene mreie, izravnu
komunikaciju, dogadanja i objave prema medijima kada je to primjenjivo.

Zagovaracki rad bit ée usmjeren na bolju dostupnost rehabilitacije, terapija, prijevoza, pomagala i usluga
za djecu i osobe s invaliditetom. Udruga Ce javno isticati da pojedinaéne donatorske akcije mogu pomodi,
ali dugorocno je potrebno jacati sustavnu podriku i javno financiranje.

O¢&ekivani rezultat je veéa vidljivost Udruge, ja¢anje povjerenja javnosti i bolja prepoznatljivost potreba
clanova.

5.11. UPRAVLIANJE, ADMINISTRACIJA | FINANCIISKA ODRZIVOST

U 2026. godini Udruga ¢e nastaviti jacati upravljanje, administrativne kapacitete i financijsku odrzivost.
To ukljuéuje pripremu sjednica tijela Udruge, provedbu odluka Skupstine i Upravnog odbora, vodenje
dokumentacije, praéenje €lanstva, knjigovodstvo, financijsko izvjeStavanje, pripremu projektnih prijava i
izvjestaja te objavu klju¢nih dokumenata.

Financijska odrZivost oslanjat ¢e se na tri glavna izvora: Clanarine, donacije i natjecaje. Clanarine su
stabilan vlastiti izvor, donacije omogucuju nabavu opreme i brzu reakciju na konkretne potrebe, a
natjedaji omogucuju provedbu strukturiranih projekata i zapo3ljavanje potrebnog osoblja.

Udruga ce tijekom godine pratiti ostvarenje financijskog plana, voditi ratuna o namjenskom koriitenju
sredstava i prema potrebi prilagodavati aktivnosti stvarnim moguénostima financiranja.

Otekivani rezultat je urednije poslovanje, ve¢a transparentnost, stabiinija provedba aktivnosti i
smanjenje rizika od financijskih pote3koca.

6. SAZETAK PLANIRANIH PODRUCJA RADA



Podrudje rada

Aktivnosti

Neurorobotska
rehabilitacija

Koristenje i organizacija rada s
postoje¢om opremom, ukljuéujudi
robote i uredaje za terapije

Oéekivani rezultat

Veta dostupnost rehabilitacije i
funkcionalna podrika
korisnicima

Fizikalna terapija i
rekreacija

Vjeibe, terapije, sportsko-rekreativne
aktivnosti i individualizirani rad

Bolje ukljuéivanje ¢lanova i
oéuvanje psihofizickog stanja

Odmor od skrbi

Kuéni asistent, podrska roditeljstvu i
rasterecenje obitelji

Veca podrika roditeljima i djeci ‘
s teSkocama

Institucionalna podrika

Administrativni rad, arganizacijsko
jadanje, izvjeStavanje i stabilizacija
rada

Stabilnije poslovanje i veci
kapacitet Udruge, osiguravanja
prostora za rad

Projekti i natjedaji

Prijava i provedba projekata prema
javnim izvorima financiranja

Osigurana sredstva za provedbu
aktivnosti

Donatorske akcije

Prikupljanje sredstava za opremu,
¢lanove i razvoj aktivnosti

Nabava opreme i veca
uklju¢enost zajednice

Clanovi i obitelji

Informiranje, savjetovanje,
povezivanje i ukljuéivanje u aktivnosti

Bolja podrska clanovima i
obiteljima

Volonteri i zajednica

Ukljuéivanje volontera, pridruZenih
&lanova i pomaiucih ¢lanova

Vedi ljudski kapacitet za
provedbu aktivnosti

Partnerstva

Suradnja s institucijama, udrugama,
struénjacima i donatorima

Razvoj mreie podrike i novih
usluga

Javna vidljivost

Web, drustvene mreze, mediji, javhe
objave i zagovaranje na OSI
skupinama SDZ | Grad Split

Vece povjerenje javnosti i
donatora

Upravljanje i financije

Evidencije, knjigovodstvo,
izvjeStavanje, pracenje planai
transparentnost

Uredno, zakonito i odriivo
poslovanje

7. POKAZATELII PRACENJA PROVEDBE

Provedba Plana rada za 2026. godinu pratit ¢e se kroz:

broj élanova ukljuéenih u aktivnosti,
broj korisnika rehabilitacijskih i terapijskih sadrZaja,
broj odrZanih terapija ili termina koridtenja opreme,

broj provedenih projektnih aktivnosti,

- broj prijavijenih | odobrenih projekata,




iznos prikupljenih donacija, broj provedenih donatorskih akcija,
- broj volontera i pridruZenih ¢lanova uklju¢enih u rad,
- broj objava prema javnosti i ostvarenje financijskog plana.

Osim broj¢anih pokazatelja, Udruga ce pratiti i kvalitativne ucinke. Posebno ée se voditi racuna o
zadovoljstvu ¢lanova, dostupnosti opreme i terapija, korisnosti podrike za obitelji, vidljivosti rada
Udruge, transparentnosti donatorskih akcija i sposobnosti Udruge da odgovori na nove potrebe élanova.

8. FINANCIJSKI OKVIR PROVEDBE

Plan rada za 2026. godinu provodit ¢e se u okviru Financijskog plana Udruge za 2026. godinu. Planirani
prihodi iznose 62.000 EUR, a planirani rashodi 61.000 EUR. Planirani vi§ak prihoda iznosi 1.000 EUR.

Prihodi se planiraju iz €lanarina u iznosu od 4.000 EUR, donacija u iznosu od 21.000 EUR i natjeaja u
iznosu od 37.000 EUR. Rashodi se planiraju za plaée i doprinose u iznosu od 58.800 EUR, knjigovodstvo u
iznosu od 1.200 EUR, vodenje ratuna u iznosu od 250 EUR i hladni pogon u iznosu od 750 EUR.

Takva financijska struktura pokazuje da se najveci dio planiranih sredstava usmjerava na ljudske
kapacitete potrebne za provedbu aktivnosti. To je opravdano jer rad Udruge ovisi o osobama koje
organiziraju rehabilitacijske aktivnosti, provode projekte, komuniciraju s &lanovima, vode administraciju,
pripremaju donatorske akcije i osiguravaju provedbu obveza prema financijerima.

Ako tijekom godine dode do ugovaranja novih projekata, vecih donacija ili potrebe za dodatnim
rashodima, Udruga ¢e pre otrebi pripremiti izmjene i dopune financijskog plana.

Predsjednik Udruge:

Andrija Lipanovi¢

U Splitu, 13.3.2026.




